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ENJEUX et déroulement de lo formotion
L'automobile est devenue un outil social
indispensable pour une très grande partie des
jeunes de notre société. Au-delà du plaisir de
conduire, l'utilisation d'une voiture est souvent
indispensable pour les études, le travail ou les
loisirs. Rouler en sécurité est donc une nécessité
pour tous.
Les conducteurs débutants représentent une
part trop importante des tués et des blessés
su r la route. L'effort engagé doit être pou rsu ivi,
notamment par Ie renforcement de l'éducation
et de la formation.
Les accidents de la route ne sont pas liés à la
fatalité et le programme deformation au permis de
conduire est mis en place pour aider les nouveaux
conducteurs à se déplacer avec un risque faible
de perdre la vie ou de la dégrader.
foblectlf général est d'amener tout a utomobiliste
débutant à la maîtrise de compétences en termes
de savoir être, savoirs, savoir-faire et savoir devenir.
Apprendre à conduire est une démarche éducative
exigea nte.

Le programme de formation (voir au dos) se veut
une vue d'ensemble des compétences qu'un
conducteur responsable doit acquérrr pour ne pas
mettre sa sécur;té et celle des autres en danger.
ll vous faudra prendre conscience que ce qui est
appris en formation doit progresser et évoluer,
après l'obtention du permis de conduire, en tenant
compte des mêmes objectifs sécuritaires que lors
de votre a pprentissage.

Vous allez apprendre à manipuler une automobile
et à circuler dans différentes conf igurations, à en
connaître les risques et les limites. Vous allez, au
travers de ce programme, comprendre les règles
du code de la route ainsi que l'influence des lois
physiques, psychologiques et physiologiques. Vous
devrez également vous situer personnellement
en tant que citoyen dans vos choix de conduite.
Des cours théoriques et pratiques, collectifs ou
individuels, vous aideront à atteindre les objectifs
déf inis et à personnaliser votre progression. Votre
formateur vous guidera et vous conseillera. Des
tests de connaissances et de capacités pourront
être mis en place au fur et à mesure.

UEPREUVE THEORIQUE GENERALE (le codel
POUR PRÉPARER L'ÉPREUVE DU CODE, IL FAUT AVOIR AU MOINS 16 ANS SI VOUS SUIVEZ LA
FORMATION TRADITIONNELLE, OU 15 ANS SI VOUS SUIVEZ L'APPRENTISSAGE ANTICIPÉ DE LA
coNDUTTE (AAC).

Pour réussir cette épreuve, il faut obtenir au moins 35 bonnes réponses sur 40 questions (5 erreurs
maximum). Une réponse est considérée comme juste si toutes les propositions exactes ont été validées.
Parml les 40 questions auxquelles vous devrez répondre, certaines sont en vidéo. Pendant le déroulé
de la vidéo, pensez à évaluer l'lntervalle de sécurité et à regarder tous les rétroviseurs.
Le jour de l'examen, pensez à apporter votre pièce d'identité et votre convocation.
Votre code est valable pendênt 5 ans.
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Uexomen PRATIQUE
pouR sE pRÉsenreR À rÉpnruvr pRATleuE tL FAUT AVotR AU MotNs tT ANs ;
rL FAUT AVorR nÉusst L'ExAMEN DU coDE.
Cette épreuve dure environ 32 minutes. Elle a pour but de vérif ier si vous êtes ca pable de conduire seul
sans mettre en danger votre sécurité et celle des autres. Elle est évaluée par un expert, l'inspecteur
du permis de conduire et de la sécurité routière.

Le jour de I'examen, l'épreuve vous est présentée
individuellement par I'expert, qui vous précise
ce que vous allez devoir faire:
- réaliser un parcours empruntant des voies à

caractère urbain, routier et/ou autoroutler;
. suivre un itinéraire en vous guidant de

manière autonome, pendant environ cinq
minutes;

. réaliser deux manceuvres différentes, un
freinage pour un arrêt de précision et une
manceuvre en nra rche arriere,

. procéder à la vérification d'un élément
technique à I'intérieur ou à l'extérieur du
véhicule, répondre à une question en lien
avec la sécurité routière, et répondre à une
question sur les premiers secouTS ;

. appliquer les règles du code de Ia route,
notamment les limitations de vitesse
s'a ppliq ua nt aux élèves conducteurs ,

. adapter votre conduite dans un soucr
d'économie de carburant et de limitatiôn de
rejet de gaz à effet de serre;

. faire preuve de courtoisie envers les autres
usagers et notamment les plus vulnérables.

L'évaluation réalisée par l'expc.rt est basée
sLrr dcs te(Le5 reg er.lertditcs c' it-sttJ( I ors
précises qui en fixent les modalités.
Cette évaluation consisle en un bllan des
compétcnces nécessaires et fondamentaies
devant être acquises pour une conduite en
sécurité, car la conduite est un acte difficile
qui engage une responsabilité forte.
À l'issue oe l'éprcuve, l'expert retranscrit de
façon formelle le bilan de compétences dans
une grllle d'évaluation. Le Certif icat d'Examen
du pêrmis de Conduire, sur lequel est noté
le resultê1, vou5 est e-voye par courtie. ott
téléchargeable.
En cas de réussite, Ie CEPC sera votre justificatif
auprès des forces de l'ordre en attendant vôtre
permis de conduire. Ce document est valable
4 mois maximum.
En cas de réussite. vous screz en périocle
probatoire avec 5 points sLtr votre permis de
conduire.



LE PROGRAâ/IIr^E de formotion

Maîtriser le maniement
du véhicule dans un
trafic faible ou nul

Appréhender
la route et circuler
dans des conditions
normales

Circuler dans des
conditions diff iciles et
partager la route avec
les autres usagers

Pratiquer une conduite
autonome, sûre et
économique

Connaître les principaux organes et commandes du véhicule,
effectuer des vérifications intérieures et extér eures.
Entrer, s'tnstaller au poste de conduite et en sorttr.
Tenir, tourner le voiant et maintenir la trajectoire.
Démarrer et s'a r rête r.
Doser l'accélération et le f reinage à diverses allures.
Utiliser la boîte de vitesses.
Diriger la voiture en avant en ligne droite et en courbe en adaptant
a llu re et trajectoire.
Regarder autour de soi et avertlr.
Effectuer une marche arrière et un demi-tour en sécurité.

Rechercher la signalisation, les indices utrles et en tenir compte.
Positionner le véhrcule sur la chaussée et choisir la voie de circulatton.
Ada pter l'a llu re aux situations.
Tourner à droite et à ga uche en agglomératron.
Détecter, identifier et f ranchir les intersecttons suivant le régime
de priorité.
Franchir les ronds-points et les carrefours à sens giratorre.
S'arrêter et stationner en épi, en bataille et en créneau.

Évaluer et marntenir les distances de sécurlté.
-.oi5e-. depd-s.r ôl re dôpêSSe

Passer des viraqes et conduire en déc ivité.
Connaître les ca ractéristiq u es des autres usagers et savoir se
con-po"Ier a I-urr ega,d a,ec,especL el coL'Lorsie.
S'insérer, circuler et sortir d'une voie rapide.
Cond uire da ns une f ile de véhicules et da ns une circu lation dense.
Connaître les règles relatives à la circulation inter-files des
motocyclistes. Savoir en tenlr compte.
Conduire quand I'adhérence et la visibiiité sont rédurtes.
Conduire à l'abord et dans la traversée d'ouvrages routiers tels que les
tu n nels, les ponts, ...

Suivre un itinéraire de manière autonome.
Préparer et effectuer un voyage longue dtstance en autonomie.
Connaître les princlpaux facteurs de risque au volant et les
recommandations à a ppl quer.
ConnaÎtre les comportements à adopter en cas d'accident: protéger,
a lerter, secou rir.
Faire I'expérience des aldes à la conduite du véhicule (régulateur,
limiteur de vitesse, ABS, aicles à la navigatton...).
Avoir des notions sur l'entretlen, le dépannage et les situalons
d'u rg en ce.
Pratiq uer l'écocondu ite.

Réf. 84DP00- février 2024
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La dimension sociale de l'usage de la motocyclette, au même titre que I'automobile, se développe
fortement, Au-delà du plaisir de conduire et des loisirs, il devient aussi un outil pratique de
déplacement pour les études, le travail.
Les conducteurs de motocyclette sont largement surexposés au risque routier.
feffort de renforcement de l'éducation et de la formation à la conduite de ce type de véhicule doit
donc être poursuivi.

Lobjectif général de Ia formatlon est d'amener tout conducteur à la maîtrise de compétences en
termes de savoirs, savoir-être, savoir-faire, et savoir-devenir.
L'épreuve pratique de l'examen du permis de conduire des catégories Al et A2 comporte deux phases:
la première hors circulation, la seconde en circulation.
Ces deux phases de l'épreuve pratique sont évaluées par un expert.I'inspecteur du permis de
conduire et de la sécurité routière.

..Ot .v,Â

Pour réussir cette épreuve, il faut obtenir au moins 35 bonnes réponses sur 40 questions (5 erreurs
maximum). Une réponse est considérée comme juste sitoutes les propositions exactes ont été validées.
Parmi les 40 questions auxquelles vous devrez répondre, certaines sont en vidéo. Pendant la diffusion
de la vidéo, pensez à évaluer l'intervalle de sécurité et à regarder tous les rétroviseurs.
Le jour de I'examen, pensez à apporter votre pièce d'identité et votre convocation.
Votre code est valable pendant 5 ans.
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Uobjectif de l'épreuve en circulation est d'évaluer le niveau des connaissances, des compétences
techniques et comportementâles que vous avez atteint pour circuler en toute sécurité.

L,ÉPREUVE HoRs cIRcULATIoN
L'objectif de cette épreuve est d'éva uer e niveau
dos sa o r-. eT 5a\or--'ê'e QJe voL: a,^z acq.1is .

code de a route, sécurité et slgnalisation routière.
équilibre et stabilité, connaissance et emploi des
accessolres et commandes du véh icu 1e, f reinage.
L'épreuve dite du piateau s'effectue sur la piste
d'examen de votre département. Choisissez bien
vos pôints de repère lors de vos entraînements
pôur ne pas être perturbé par le changement
de piste.

Enchaîner l'ensemble des exercices les uns
après les autres
2 essals pour réaliser l'ensemble des exerclces
Si échec pendant l'un des exercices, le
deuxième essai repart du déplacement sans
'a ide d u moteu r.

Pôur obtenlr un résultat favorable à cette épreuve,
vous devez obtenlr un A ou un B.
\: \ OJq ]ve , Un C lOr> dU p.eTnro- êcsat /ôJS AVe./
un deuxième essa i.

L'ÉPREUVE CIRCULATIoN
Cette épreuve se déroule dans un envlronnemenl
varié où le cancliclat doit notamment:

. emprunter des routes droites, négocier des
virages,

. cha nger de direction, f ranch ir des
intersections, utilrser des voies d'accélératlon
et cle décélération ;. réalrser un parcours empruntant des voies à
caractàre urbain, routier et/ou autoroutier ;. clépasser et croiser des véhicules;

. quitter un emplacement de stationnernent,
re pa rt ir après un arrêt;

. prendre les précaut ons nécessaires avant de
descend re du vé hicu le.

L'expert réalrse un bilan des compétences nécessalres
et fondamentales devant être acquises pour une
conduite en sécurité, car la conduite est un acte
clifficile qui engage une responsabilité forte.
L'expert s'attache à valoriser vos acquis
corn porte menta ux, plutôt que vos faiblesses. ll
réalise ainsi un inventaire des points positifs et
des pornts négatifs restitués par rapport à une
compétence donnée.

Uexomen

Les épreuves pratiques ont pour but de
vérif ier que vous avez acquis les compétences
nécessaires pour concuire seul, sans mettre
en danger votre sécunté o r--r celle des autres.
Le résuitat de l'épreuve hors circulation est
ccmmuniqué à l issue cle la prcstatron et celui
de l'épreuve en circulatlon est communiqué
48 heu res a pres.

À l'issuc de l'épreuve, le résultat est noté
sur le CEPC iCeriificat d Exarnen du Pcrmrs
dê (ordL,t^) , r rn!ov. pT oJ.rCt où
téléchargeable.
En cas de réussite, le CEPC sera votrejustif icat f
auprès des forces de I'ordre en atte nd à nt votre
permrs de conduire



tE PROGRAMTT,IE de formotion

Mâîtriser le
maniement de
la moto à vitesse
réduite et à vitesse
plus élevée, hors
circulation

Appréhender
la route et circuler
dans des conditions
normales

circuler dans des
conditions diff iciles
et partager lâ route
avec les autres
usagers

Pratiquer une
conduite autonome,
sûre et économiquê

. Connaître et aciopter les cômport-^m--nts sécurltaires en matière d'équipernent clu
mota rd

. Connaître la conception de la moto:ses principaux organes, les principales
com nra ndes.

' Nlaîtriser et déplacer lê rôachine (sans 'aide du môteur). Adopter une position de conduite sécuritaire sur la machine. Descendre de la
machlne en séc u rité.

. De'ro e eL - o 'êLe er LoJLe: - rL-lr Ldrr c-. Monter et rétrogracler les rapports de vltesse.

. Vd . r <e l. êê ;S. .o^ d -^ 'rC:^ )qC. Connaître les lncidences du r--gard sur La trajectoire et La stabi ité

. Tenir I'équilibre, maintenir la stabilité et guider la moto (sans et avec passager). l'/laîtrlser l'uti isatlon de l'embrayage (sauf transmission automatrque). l'/laîtrlser les techniques d'incl naison.. Réa ser un freinage d'urgence.

. Cônnaître et respecter es règles de c rculation.. Rechercher a signalisation, es incllces uti es et en tenir compte (notamment ceux
spécifiques à la conduite des deur-roues).. Pôsltionner le véhlcule sur la chaussée et choislr Ja vo e de circu atlon.

' Ad.Pt'' a lu e d .J > l-olro' >.
. ïourner à clro te et à gauche en agglomération.
' Détecter, identif ier et f ranchir ies ntersections suivânt e régime de priorité.
. Franchir les ronds-polnts et les carrefours à sens girêtoire.

. Evaluer et maintenir les dlstances de sécurité.. osêr lop; .c. ^ êdêp,tq<^

. Négocier es virages de la façon la plus sécur sante.

. Communiquer av-^c l-^s autres usagers.

. Connaître les caraclérlstiques des autres usagers et savoir se comporter à leur égard,
avec respect et cou rtois e.

. Connaîlre les parLlcu arltés des véhlcules ourds et savolr se rendre vislble.. S'insérer, clrculer et sortir d'u ne voie rap de.

. Conduire dans une file de véhiculês et da ns une circu ation dense.. Connaitre la signalisation spécif que et les règ es relatives a Ia circulation inter fi es
:types de routes et voles de circu ations autorisées, types de véhlcules, vitesses
autorisées, comportements à adôptêr, cas d'inlerdiction. Savoir a pratiquer dans
es departernents expérlmentaux et si les conditlons de sécurlté et la sltuatlon
d'apprentlssage le permettent. Dans ce cas, I'apprentissage ins ste sur I a recherche
d'indices et a perception des r sques, la communication avec es autTes usagers le
rcspect des dlstances de sécurité, l'adaptation de l'allure, notamment en fonct on deo rô\ ^dê. ê. . _ êc,d.p-r--ô<

. Concluire quand 'adhérence et la vlsibilité sont ré.luites. Conduire à I'abord et dans la traversée d'ouvrages routlers tels tunne s, ponts, ...

. Suivre un itinéralre de manière autonome.. Préparer et effectuer un trajet longue distance en autonom e.. Connaître es principaux facteurs de risque, ceux plus spécifiques à la conduite des
motocyclettes et les recommandatlons à app quer.

. Connaître es comportements à aclopter en cas d'accidenl l

Protéger, Alerter, Secourir.. Connaître les clisposltifs d'aide à la conduite du véhicule (ABS alde à a nêvigation,
r,Âg u lateu r, im iteur de vitesse)

. Avolr dcs notions sur 'entretien,le dépannage et les situatlons d'urgence. Pratiq uer l'écocond u ite.
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