
PLUSIEURS FltlÈRES possibles

20 heures
(13 h en 878 )

2 ans

. Un rendez-vous
préalable

. Minimum I an et
3OO0 km de condu ite

accom pag n ée
Au moins 2 rendez-vous

pédagog iques

20 heures
(13 h en 878 )

3 ans

. Un rendez-
vous préalable

20 heures

3 ans

.13 
heures

3 ans

Lo formotion THEORIQUE
LA FORMATION THÉORIQUE PORTE SUR LA CONNAISSANCE DES RÈGLEMENTS CONCERNANT
LA CIRCULATION ET LA CONDUITE D'UN VÉHICULE AINSI QUE SUR LE COMPORTEMENT DU
CONDUCTEUR.

Les cours sont dispensés, dans les locaux de l'école de conduite, par un enseignant de la conduite
et de la sécurité routière tltulaire d'une autorisation d'enseigner en cours de validité.

L'entraînement au code êst suivi :

ffi dans les locaux de l'école de conduite avec un support média,
fl dans ies locaux de l'ecole de conduite avec un enseignant,
ffivia lnternet,
E a utre (précisez) :

La formation théorique porte sur :

. Les dispositions légales en matière de circulation routière.
' Le conducteur: les effets dus à une consommation d'alcool, de drogues et de médicaments sur

la conduite, l'influence de la fatigue sur la conduite, la pression sociale (publicité, travail...) et la
pression des pa irs, etc.

. La route : les risques liés aux conditions météorologiques et aux états de la chaussée, etc.

. Les autres usagers de la route: la vigilance et les attitudes à l'égard des autres usagers, les
usagers vulnérables, Ies spécif icités de certaines catégories de véhicules et les différentes
conditions de visibilité de leurs conducteurs, etc.

. La réglementation générale. le transport d'un chargement et de personnes, la réglementêtion
relative à l'obliqation d'assurance et aux documents administratifs liés à l'utilisation du véhicule,
etc.

. Les gestes de premiers secours.

. Les précautions nécessaires à prendre en quittant le véhicule.

. Les éléments mécaniques et autres équipements liés à la sécurité.

. Les équipements de sécurité des véhicules.

. Les règles d'utilisation du véhicule en relation avec le respect de l'environnement.
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Lo formotion PRATIQUE
LA FORMATION PRATIQUE PORTE SUR LA CONDUITE D'UN VEHICULE ET SUR L,A
SENSIBILISATION AUX DIFFERENTS RISQUES DE LA ROUTE.

Les 4 compétences et les compétences associées ci-dessous sont enseignées et doivent être acq u ises
en f in de formatlon. Elles sont traitées en abordant les points suivants. le pourquoi, le comment, les
risques, les influences de l'entourage et du mode de vie de l'élève, les pressions exercées par la société
telles que 1a publicité, le travail..., l'auto-é'raluatron.

Mâîtriser le
maniement
du véhicule
dans un trêfic
faible ou nul

A,ppréhender
la route
et circuler
dans des
conditions
normales

Circuler
dans des
conditions
diff iciles et
partagêr la
route avec
les autres
usagers

Pratiquer
une conduite
autonome,
sûrê et
économique

. Connaître es prlncipaux ôrganes et commandes du véhlcule, effectuer des vérif ications
intér eures et extérleu res.

. Entrer, s'nstaller au poste de concluit-^ et -^n sortir.

. Tenlr, tourner e volant et ma nten r la trajectolre

. Démarrer et s'arrêter.

. Doser I'accélératlon et le freinage à diverses a lures.

. Utiliser lê boîte de vltesses.

. Diriger la voiture en avant en ligne droite et en courbe en adaptant a ure et trajectoire.

. Regarder autour de soi et avertlr.

. Effectuer une marche arrière et un demi tour en sécurlté.

. Rechercher a signallsatlon, les indices utiles et en tenlr compte.

. Positionner le véhlcule sur ia chaussée et cholsir a vole de c rculation.^d.pe l"Ll . . qrJdrion.
' Tourner è droite èt à gauche en agg omération.
. Détecter, identif ier et franch r lês lntersections sulvant le régime de priôrité
. Franchir es ronds points et les carrefours à sens giratoire
. S arrêter et stat onner en épl, en bata le et en crén,^au.

' Évaluer et mainten r les distances cle sécurité.
. ( -, S-' dep. _:e-. . ,.p 6opa e
. PasseT des virages et condulre en décLlv té.
. Connaîti-e les cêrêctéristiques des autres usagers et savoir se comporter à leur égard, avec

resPect et cou rtoisle.
. S'insércr circuler et sortlr d'une voie rapide.
. Conduire dans une fi e de véhicules et dans une circulation dense.
'Connaîtrelesrèglesreativesàlacirculalloninter-filesdesmotocyclistes.Savoirentenircompte
. Condulre quand I'adhérence et la visibilité sont rédultes.
. Conduire à I'abord -ot dans la iraversée d'ouvrages rouilers tels que les tunnels les ponts .

. Suivr-o un itlnéraire de manière autônome

. préparer et effectuer un voyage longue distance en autonomt-o.

. Connaît.e les prlnclpaux facteurs de risque au volant et les recommandatlons à app lqLter.

. Conndître les ccrmporternents à adopter en cas d'accident: protéger, alerter, secourir

. Faire 'expérience des aides è la concluite du véhicule (régulat--ur, limlteur de vitesse, ABS,
a des à la navlgation...j.

. Àvoir des notions sur l'c:lrIre {]en, lo datpâr.lnage É,'t les slluatlons d'urgcnce.

. Prartiq uei' l'écocon.luite.

Les EPREUVES DU PERMIS

Les permis de conduire de la catégorie B ont une
durée de validité de 15 ans.
* Vous n'avez pês à repasser le code si vous êtes
titulaire d'un âutre permis depuis moins de 5 ans.

ÉpReuvE PRATTeUE
. 32 minutes.
. Condurte en agglomération et sur routê

et/ou a utororte.
. tJn ar'rêt d-. orécrston et une marceuvre en

marche a rrière
. Une question de vérificatton a I'intérieur

cu à l'ext-Ârleur du véhicule. une qLrestlôr-l
en lierr avcc la sécurité routière et unô
question de premrers secou rs.
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LES CATEGORIES de permis

. Motocyclettes avec ou sans
side-ca r :

- cylindrée max : ]25 cm3,
- puissance max . 

'll kW
- -appon Plissar-ce/Poios. s a

0,r kwks
. Tricycles à moteur: puissance

:à15kW.

. Motocyclettes avec ou sans
side-car:
- pulssance s à 35 kW
-'dppo'I DLissar Le Do,ds

s o,2 kWkg
La pu issa nce ne peut résu lter
du bridage d'un véh lcu le
développant plus de 70 kW.

Pour obtenir la catéqorie A.
obligation d'être tit u la ire de
la catégorie A2 depuis au
moins 2 ans et d'avoir suivi une
formation de 7 heu res.

Moto avec ou Tricycles à
sans side-ca r moteur.

pu issa nce
> t5 kw.

Lo formotion THEORIQUE
LA FORMATION THËORIQUE PORTE SUR LA CONNAISSANCE DES RECLEMENTS CONCERNANT
LA CIRCULATION ET LA CONDUITE D'UN VEHICULE AINSI QUE SUR LE COMPORTEMENT DU
CONDUCTEUR.

Les cours sont dispensés, dans les locaux de l'école de conduite, par un enseignant de la conduite
et de 1a sécurité routière titulaire d'une autorisation d'enseigneT en cours de validité.
Lentraînement au code peut être suivi dans les locaux de l'école de condurte avec un support
média ou avec un enseignant ou vla lnternet.

La formation théorique porte sur les thématigues suivantes:
. Dispositions léqales en matière de circulation routiere.
. Le cond ucteu r.
. La route.
. Les autres usaqers de la route.
. Réglementation générale et divers.
. Eléments mécaniques liés à la sécurité.
. Equipements de protection et autres éléments de sécurité.
. Règles d'utilisation du véhicule en relation avec le respect de l'environ nement.

A2 AA1

.16 
ANS .I8 ANS 20 ANS 21 ANS



Lo formotion PRATIQUE
LA FoRMATIoN PRATIQUE PoRTE SUR LA coNDUITE o'uN VÉTIICUI.E ET SUR LA SENSIBILISATION
nux otrrÉRrNTs RrsQUEs DE LA RourE.

Les 4 compétences suivantes sont enseignées et doivent être acquises en f in de formation :

. maîtriser le maniement du deux-roues motorisé,

. appréhender la route et circuler dans des conditions normales,
- circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers,
. pratiquer unê conduite autonome, sûre et économique.

Ces compétences sont traitées en abordant les points suivants:le pourquoi, le comment,
les risques, les influences de l'entourage et du mode de vie de l'élève, les pressions exercées par la
société telles que la publicité, le travail..., I'a uto-éva luation.

Les EPREUVES DES PER,I,IIS AI et A2

EXERCICES À ALLURE RÉDUITE.
. Un exercice sans l'aide du moteur, dit «poussette» qui consiste à déplacer la moto en marche

avant et en marche arrière, entre 2 portes.
. Un exercice de slalom à faible vitesse entre des portes et des piquets. Une partie de l'exercice

est chronométrée.
- Un exercice à faible vitesse avec la prise en charge d'un passager.

LXLRCICES À ATTUNT PLUS ÉLEVEE,
. Un exercice de frelnage qui consiste en un aller-retour à une vitesse déterminée (radar) et se

termine par un freinage, dont l'arrêt peut varier si la piste est sèche ou humide.
. Un exercice de slalom et évitement qui consiste en un slalom entre les portes, à une vltesse

déterminée (radar) et se termine par un évitement, puis un freinage.

Des parcours les plus variés possibles.
Conduite autonome durant 5 minutes.
Arrêt et redémarrage hors circulation.
Évaluation de la trajectoire de sécurité.

*Lépreuve hors circulation consiste en un seul parcours enchaînant différents exercices de manlabilité.

ÉPREUVES HORS CIRCULATIoN*

ÉpReuvrs EN crRcuLATIoN



s-ffi pËffiffi§s dÀ#§

ounÉr DE LA FoRMATtoN

La formation dure B heures minimum. E lle doit se dérouler sur 2 jours minimum et ne peut excéder
4 heu res par lour.

QUESTIONNAIRE PRÉALABLE À LA FORMATION

Lélève doit obligatolrement posséder un livret de formation.
Avant l'entrée en formation, l'élève dolt répondre à un questton naire
préalable à la formatlon. Ce questionnaire lui permet de réf échir
à son objectil de faire le polnt sur l'état de ses connaissances
ainsl que sur le regard qu'i porte sur la conduite et la sécurité
routière. il permet à L'enseignant d'adapter son ensetgncment
aux besoins cle l'élève.

EQUIPEMENT PENDANT LA FORMATION

Pou r suivre la formation au permis Alu'1, un équipement réglementaire est obligatoire. casq ue et ga nts
homologués, chaussures montantes, blouson et pantalon résistant.

BIEN COMPRENDRE le permis AM

l4 ans

2 rôues

Lte

3 roues

L2e

4 rôues

L6e

< 45 kmlà

s50cm3ou4kW

< 35O kg

Code 79.02 porté sur le permis : limite aux véhicules de ia
catégone AM à trois roues ou de type quadricycle 1éger.

OPTION CYCLOMOTEUR OPTION QUADRICYCLE LÉGER

Â9es

Nombre de roues

Définition

Vitesse

Cylindrée ou
puissance

Poids à vide

Restriction



tA FORMATION de 8 heures minimum

Séquence 1 30
minutes

Formation pratique
hors circulatron

Permet à l'enseignant de mieux connaître
l'élève.

Facilite les échanges sur le respect des règles,
les grandes thématiques de sécurité routière et
sur les comportements.

permet l'acquisition des connaissances et
compétences suivantes: les équipements et
leurs rôles; Ia connaissance des principaux
orgânes du véhicule; la maîtrise technique du
véhicule hors clrcu lation.

Permet l'acquisition ou le rappel de
connaissa nces nécessaires et indispensables
avant la séquence de formation à la conduite
sur les voies ouvertes à la circulation.

permet l'acquisition des connaissances et
compétences suivantes : démarrer et s'insérer ;

ralentir et s'arrêter ; stationner ; rechercher
les indices utiles ; f ra nchir les intersections ;

changer de d irection.

Cette séquence clôture la formation et se
déroule en présence d'un parent de l'élève
mineur. Elle permet d'informer, de conseiller, de
sensib,iliser et de responsabiliser sur les enjeux
de la conduite et sur les compétences travaillées
durant la formation.
En fonction des profils identifiés, quatre
thématiques sont traitées.

Séquence 2 Minimum
th
(a)

Séquence 3 30
minutes

Formation à la
condu ite hors

circulation.

Apports théoriques
(code de la route).

Séq uence 4 Minimum
3h
(a)

Séquence 5 Minimum
th
(b)

Formation à la
cond u ite sur les
voies ouvertes à

la circulation
pu bliq ue.

Sensibilisation
aux risques

a.
b.

Les séquences 2 et 4 cumulées doivent avoir une durée minimale de 6 h (conduite effective pâr élève).
La séquence 5 doit être réalisée en présence d'un représentant léga I si l'élève est mineur.

À la f in de la formation, une attestation est remise par votre auto-école. Elle
permet de conduire un véhicule de Ia catégorie AM pendant une durée de
quatre mois à compter de la date de sa délivrance, sur le territoire national.
Au-delà de ce délai, vous devez être tituiaire du permis AM.

AUTC 9AOI.EFRÀNXL:'.i
hIAIRI§ î.:ONTREU:i.

roerffit[f]1.cffi§tu'

LE PROGRAMME DE FORMATION

SÉQUENCES DURÉE INTITULÉ CONTENU



LA FORIIATION de 7 heures Az- A

Séquence I Théorie Statistiques de l'accidentalité routière et
de celles spécifiques à la conduite des
motocyclettes.

Sensibrlisation aux rlsques spécif iq ues à ia
conduite des motocyclettes.
Explicatiôn et échanges sur les
comportements par rapport au phénomène
vltesse.

Explication et échanqes sur les raisons
du caractère indispensable du port des
équipements de protection.

Conduite et prod u its psychoactifs.

S'adapter à un nouveau véhrcule et comprendre
la nécessité d'anticrper et d'adapter son
comportement pour éviter 1a gestion de
srtuations dangereuses.

Explrcations et trava il sur.
' les situatrons de changernents de directlon à

d roite et à qa uche,
. le f reinage,
- les techniques d'rnclina iso n.

. Réalisation d'un audit de la conduite du
ou des élèves, princrpalement axé sur la
perception, I'analyse, la prise de décision et
l'action :chaque élève effectue 30 minutes au
mlnimum de conduite, puis i0 minutes sont
co^coC €e> "u bil"n de.a p-esrat or.

. Clôture de la formation (20 minutes),
échanges et bria n

.jv^

Séquence 2 2h Maniabilité
hors circu lation

Séq uence 3 3h Circulatron
et clôtu re

de la formation

A la f in de la formation, une attestation est remlse parvotre auto-école.
Elle ne permet de condu ire un véhicule de la catégorie A qu'à compter
du lour où vous êtes en possession du titre de conduite définitif.

LE PROCRAMME DE FORMATION

SÉQUENCES DURÉE INTITULÉ CONTENU

2h

< i"-'t'*

D1 FRÀ13AÀ0000261El231r'rÂiTr <<9



Séquence 1 Traf ic nul ou faible2h

Séquence 2 5h Conditions
de circulation

va riées, simples et
com plexes

À la f in de la formation, une attestation est remise par votre auto-école.
Elle ne permet de conduire un véhicule muni d'un changement de
vitesses manuel qu'à compter du jour où vous êtes en possession
du titre de conduite définitif.

t\18 _- B

Comprendre le principe du point de patinage
de l'embrayage et assurer sa mise ea ceuvre.

Être en capacité de réaliser un démarrage en
côte en toule sécu rité.

Savoir utiliser la boîte de vitesses manuelle de
façon rationnelle et en toute sécurité dans les
conditions de circulation précitées et adopter
les tech n iques de l'éco-conduite.
Être en capacité de diriger le véhicule
en adaptant l'allure et la trajectoire à
l'environnement et aux conditions de
circulation.
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LE PROGRAMME DE FORMATION

SÉQUENCES DURÉE INTITULÉ CONTENU


